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Пояснительная записка
Направленность программы «Основы Безопасности Жизнедеятельности» по содержанию является социально-педагогической;

По функциональному предназначению – учебно-познавательной;

По форме организации – групповой и общедоступной.
Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897.
Новизна программы состоит в том, что при ее разработке наряду с реализацией задач образовательной программы так же выделяются и другие приоритетные направления, среди которых:

· интеграция предметных областей в формировании целостной картины мира и развитии универсальных учебных действий;

· формирование информационной грамотности современного дошкольника;

· развитие коммуникативной компетентности;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

· овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.
Актуальность программы обусловлена необходимостью формирования у ребенка с раннего возраста представлений об окружающем мире, о себе как о представителе человеческого рода. Важной особенностью программы является то, что она направлена на формирование у ребенка мировоззрения – своего видения мира, своей «картины мира», созвучной уровню развития его детских чувств. При этом учитывается, что:

 - интеллектуальное и нравственное развитие ребенка дошкольного возраста находятся в тесном единстве, они взаимообусловлены, способствуют активизации воображения, простейших форм логического и абстрактного мышления, развитию самосознания и самооценки, социальных чувств;
 - творческий потенциал личности ребенка формируется под влиянием осознания себя человеком со всеми присущими ему сугубо человеческими проявлениями в поступках, чувствах, а также путем приобщения к общечеловеческим ценностям и культуре.
Педагогическая целесообразность объясняется тем, что воспитанники по-разному усваивают знания, неодинаковой скоростью и разными способами. В повседневной жизни они усваивают информацию из разговоров с семьей и с друзьями, радио и телепередач. Поэтому рационально использовать самые разнообразные способы обучения, охватывающие все виды восприятия материала.

Зрительный: эффективный способ восприятия усвоения материала как для дошкольников, так и для воспитанников старшего возраста. Воспринимается в виде красочных картин, таблиц, слайдов, фильмов.

Слуховой: использование аудиокассет, CD дисков.

Осязательный: предполагает возможность потрогать что-то собственными руками. Для многих воспитанников это намного важнее, чем возможность увидеть или услышать.

Кинестетический: усвоение информации достигается в том случае, если дошкольники сами участвуют в занятиях.

При проведении занятий, для достижения определённых целей, используются способы восприятия в совокупности.
Цель программы: способствовать усвоению детьми общепринятых норм и правил поведения, безопасности, жизнедеятельности в повседневной жизни.

 Задачи:
· Формировать представления и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания.
· Формировать целостную картину мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы.
· Формировать первичные представления о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений с взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания.
· Формировать первичные ценностные представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека.
· Развивать у детей понимание того, что планета Земля – наш общий дом, в котором живут звери, птицы, рыбы, насекомые, а человек – часть природы; что на жизнь и здоровье человека и животных влияют чистота водоемов, почвы и воздушной среды.
· Развивать навыки свободного общения с взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания.
· Выработать у дошкольников нормы поведения, уверенность в себе.
Отличительные особенности данной образовательной программы от аналогичных программ вытекает из актуальности программы. Познавательная деятельность рассматривается как фактор, способствующий формированию личности свободной, творческой, обладающей чувством собственного достоинства и уважения к людям, личности с развитыми познавательными интересами, эстетическими чувствами, с добротной нравственной основой. Такая личность формируется всю жизнь, но основы её закладываются в дошкольном возрасте. Программой «Основы Безопасности Жизнедеятельности» предусмотрена проектная деятельность детей, которая является инновацией в работе с детьми дошкольного возраста.
Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы от 4 до 7 лет. В сложном процессе становления Человека немало зависит от того, как ребенок адаптируется в мире людей, как он найдет свое единственное место, где он сможет чувствовать себя хорошо, сможет реализовать свои потенциальные возможности и получать удовольствие от этой реализации. Так как уже в дошкольном возрасте можно встретить неуверенных в себе ребят, болезненно застенчивых или, напротив, очень агрессивных, излишне подвижных, очень важно, как можно раньше помочь ребенку ощутить себя Человеком, со всеми присущими ему достоинствами и возможностями.
Продолжительность образовательного процесса - 9 месяцев.
Формы занятий: 

1.  Занятия. 

2.  Игры - занятия. 

3.  Игры - загадки. 

4.  Занятия - путешествия. 

5.  Игры - драматизации. 

6.  Совместная деятельность воспитателей и детей. 

7.  Самостоятельная деятельность детей. 

8.  Игры, упражнения, игры-инсценировки.
Режим занятий: одно занятие в неделю по 20-25 минут.
Ожидаемые результаты освоения программы:
Личностные результаты обучения:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками.
Предметные результаты обучения:
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
Способы проверки результатов освоения программы: ролевые игры, подготовка творческих проектов по заданной тематике в рамках программы.
Учебный план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы

аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5
	

	2.
	Ребенок и другие люди
	7
	3
	4
	Ролевая игра

	3.
	Ребенок дома
	6
	3
	3
	Ролевая игра

	4.
	Здоровье ребенка
	9
	4
	5
	Ролевая игра

	5.
	Эмоциональное благополучие ребенка
	4
	2
	2
	Конкурс рисунков

	6.
	Ребенок на улице
	4
	2
	2
	Проект

	7.
	Ребенок и природа
	4
	3
	1
	Конкурс рисунков

	8.
	Итоговое занятие
	1
	0,5
	0,5
	


Календарный учебный график
	№ п/п
	месяц
	число
	Время проведения

занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	Вводное занятие

	1.1
	
	
	
	Беседа, игра
	1
	Вводное занятие
	аудитория
	игра

	2.
	Ребенок и другие люди

	2.1
	
	
	
	Беседа, игра
	2
	О несовпадении приятной внешности и добрых намерений человека
	аудитория
	игра

	2.2
	
	
	
	Беседа, игра, инсценировка
	2
	Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми
	аудитория
	Игра, инсценировка

	2.3
	
	
	
	Беседа, игра
	1
	Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого
	аудитория
	Игра

	2.4
	
	
	
	Беседа, игра
	1
	Если «чужой» приходит в дом
	аудитория
	Игра

	2.5
	
	
	
	Беседа
	1
	Ребенок и другие дети, в том числе подростки
	аудитория
	

	3.
	Ребенок дома

	3.1
	
	
	
	Беседа, игра
	2
	Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами
	аудитория
	Игра

	3.2
	
	
	
	Беседа, игра
	2
	Балкон и открытое окно как источники опасности
	аудитория
	Игра, инсценировка

	3.3
	
	
	
	Беседа, игра
	1
	Экстремальные ситуации в быту
	аудитория
	Игра

	3.4
	
	
	
	Беседа, игра
	1
	Телефоны милиции, скорой помощи, пожарной части
	аудитория
	игра

	4
	Здоровье ребенка

	4.1
	
	
	
	Беседа, игра
	2
	Строение человеческого тела
	аудитория
	Игра

	4.2
	
	
	
	Беседа
	1
	О роли лекарств и витаминов
	аудитория
	

	4.3
	
	
	
	Беседа, игра
	1
	О ценности здоровой пищи
	аудитория
	Игра

	4.4
	
	
	
	Беседа, игра
	2
	Забота о здоровье окружающих
	аудитория
	Игра, инсценировка

	4.5
	
	
	
	Беседа, игра
	2
	Внутреннее строение человека
	аудитория
	игра

	4.6
	
	
	
	Беседа, игра
	1
	Овощи и фрукты
	аудитория
	игра

	5.
	Эмоциональное Благополучие ребенка

	5.1
	
	
	
	Беседа, викторина
	3
	Конфликты и ссоры между детьми
	аудитория
	викторина

	5.2
	
	
	
	Беседа
	1
	Детские страхи
	аудитория
	

	6.
	Ребенок на улице

	6.1
	
	
	
	Беседа, викторина
	1
	Безопасное поведение на улице
	аудитория
	викторина

	6.2
	
	
	
	Беседа, викторина
	1
	Дорожные знаки для водителей и пешеходов
	аудитория
	викторина

	6.3
	
	
	
	Беседа, игра
	1
	Игры во дворе
	аудитория
	игра

	6.4
	
	
	
	Беседа
	1
	Если ребенок потерялся на улице
	аудитория
	

	7.
	Ребенок и природа

	7.1
	
	
	
	Беседа
	1
	Контакты с животными
	аудитория
	

	7.2
	
	
	
	Беседа, игра
	1
	Съедобные ягоды и ядовитые растения
	аудитория
	игра

	7.3
	
	
	
	Беседа, игра
	1
	Съедобные и несъедобные грибы
	аудитория
	игра

	7.4
	
	
	
	Беседа
	1
	Ухудшение экологической ситуации. Восстановление окружающей среды
	аудитория
	

	8.
	Итоговое занятие

	8.1
	
	
	
	Беседа, викторина
	1
	Итоговое занятие
	аудитория
	викторина


Содержание курса
Раздел 1. Вводное занятие 

Теория 0,5 часа: 

1. Знакомство с детьми, с их понятиями об окружающем мире и интересами. Знакомство с предметом изучения. 
Практика 0,5часа 

2.Знакомство с правилами поведения в группе. 

3. Игра «Кто самый внимательный?»
Раздел 2. Ребенок и другие люди. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений человека 
Теория 

Учитывая то, что у детей уже сложились собственные представления о том, какие взрослые могут быть опасными: люди с неприятной внешностью или неопрятно одетые, целесообразно дать представления о нередком несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

1.Беседа на материале жизненного опыта детей (дядя с бородой, хорошо одетые, симпатичные молодые люди).

2.Беседа на материале сказок («Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях» - мачеха с отравленным яблоком; «Золушка»; Чудище в «Аленьком цветочке»).

Практика 
Проигрывание и обсуждение ситуаций (взрослый уговаривает ребенка пойти с ним, обещает конфетку, игрушку, сообщая, что действует по просьбе родителей; открывает дверцу машины и предлагает покататься).
1.Сочинение историй с описанием внешности персонажей.
2.Творческое задание: рисование «своих» и «чужих» людей, обсуждение рисунков.
Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми 
Теория 
Рассматривание типичных ситуаций опасных контактов с незнакомыми людьми.
Практика 
1.Моделирование ситуации: «Один дома»
2. Выполнение цикла заданий на тему «Раскрась спрятанную фигуру»
3. Беседа на материале иллюстраций (в данном случае милиционер оказался не настоящим - это переодетый бандит, а у переодетого почтальона в сумке – пистолет).
4. Проигрывание и обсуждение ситуаций: чужой пытается открыть сам дверь; звонок незнакомого по телефону.
Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого 

Теория 
Рассматривание и обсуждение с детьми возможных ситуаций насильственного поведения взрослого (хватает за руку, берет на руки, затаскивает в машину, подталкивает в подъезд или какое-либо строение) и научить их, как правильно следует вести себя в подобных ситуациях. 

Практика 

1. Просматривание отрывка из мультфильма «Ну, погоди» (волк посадил зайца в мешок и хотел его унести).
2. Беседа на материале просмотренного мультфильма, материале сказок «Гуси – лебеди», «Петушок – золотой гребешок»
3. Творческое задание: изготовление настольного театра по сказке: «Петушок – золотой гребешок»
4. Разыгрывание по ролям сказки: «Петушок – золотой гребешок»
5. Дидактическая игра «Закончи фразу»
Если чужой приходит в дом
Теория 

Разъяснение детям, что опасности могут подстерегать их не только на улице, но и дома. Рассматривание разных ситуаций: ребенок дома один; ребенок дома с друзьями, братьями, сестрами; ребенок дома с взрослыми. Правила поведения в подобных ситуациях.

1.Беседа на материале иллюстраций журналов «Безопасность».
Практика 
2.Работа с рабочей тетрадью: «Соедини: опасная ситуация – следствие»
3.Обсуждение: почему это произошло.
4.Придумывание рассказов со счастливым случаем.
5.Игра «Можно-нельзя».
6.Моделирование ситуации: «Опасно»
Ребенок и другие дети, в том числе подростки
Теория
1.Беседа о необходимости уметь сказать «нет» другим детям, прежде всего подросткам, которые хотят втянуть его в опасную ситуацию.
Раздел 3. Ребенок дома: прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами 

Теория 
Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной опасности для детей, делятся на три группы:
· предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, газовые плиты, печка, электрические розетки, включенные электроприборы);
· предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться правильно обращаться (иголка, ножницы, нож);
· предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах (бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще-колющие инструменты).
Из объяснений педагога ребенок должен усвоить, что предметами первой группы могут пользоваться только взрослые. Необходимо научить детей пользоваться предметами второй группы. Проблемы безопасности детей в связи с предметами третьей группы и правила их хранения являются содержанием совместной работы педагогов и родителей.
Практика
1. Загадывание загадок об опасных предметах быта.
2. Д.и. «Раз, два, три, что может быть опасно - найди» «Так и не так»
3. Обсуждение ситуаций на материале жизненного опыта детей.
4. Игра с использованием мяча: «Закончи фразу»
5. Творческая работа: «Обведи красным цветом», «Вырежи потенциально опасные предметы»
6. Игра: «По местам»
Балкон и открытое окно как источники опасности
Теория 
Педагог должен обратить внимание детей на то, что в помещении особую опасность представляют открытые окна и балконы. Дети не должны оставаться одни в комнате с открытым окном, балконом, выходить без взрослого на балкон или подходить к открытому окну.
Практика
1. Отгадывание загадок о предметах, требующих осторожного обращения.
2. Игра «Закончи правильно фразу».
3. Обсуждение ситуаций из личного опыта детей.
4. Рассматривание иллюстраций альбома, их обсуждение.
5. Выведение правил обращения с источниками опасности в доме.
6. «Нужные телефоны».
7. Творческое задание: «По местам»
Экстремальные ситуации в быту
Теория 
Раздел направлен на обучение детей дошкольного возраста поведению в экстремальных ситуациях в быту. Например, важно научить детей пользоваться телефоном в случаях возникновения пожара, получения травмы; привлечь внимание прохожих и позвать на помощь при пожаре, проникновении в дом преступников; потушить начинающийся пожар, набросив на источник возгорания тяжелое одеяло и т.д.
Практика 
1.Экспериментальная деятельность: «Огонь – хорошо, огонь – плохо»
2.Разбор конкретных ситуаций.
3.Загадывание загадок (электрические приборы, спички и лр.)
4.Творческое задание: «Дорисуй ситуацию», обсуждение, по какой причине, по их мнению, произошел пожар.
5.Игровая ситуация: алгоритм поведения при пожаре.
6.Опытническая деятельность: горящая бумага.
7.Моделирование ситуации: тушение возгорания
8.Творческое задание: «Нарисуй, какой пожар тушит пожарный»
Телефоны милиции, скорой помощи, пожарной части
Теория 

Обучение пользованием телефоном для вызова пожарных, «скорой помощи», милиции требует работы по профилактике ложных вызовов. Вместе с тем дети должны уметь пользоваться телефоном, знать номера близких взрослых.
Практика 
1. Игра «Пожарные на учении».
2. Моделирование ситуации: «В доме пожар» (действия при пожаре)
3. Обсуждение ситуаций на основе жизненного опыта детей «Когда и как правильно вызывать милицию?» («02»), скорую помощь («03»).
4. Творческое задание: «Дорисуй картинку»
5. Разыгрывание историй с помощью макета квартиры и сказочных героев»
6. Изготовление настольного театра для тренировки безопасного поведения: макет комнаты, фигурки персонажей.
Раздел 4. Здоровье ребенка
Строение человеческого тела
Теория 
Знакомство детей с тем, как устроено тело человека. В доступной форме дать элементарные знания об анатомии.
1. Беседа с рассматриванием плаката «Что внутри меня?».
Практика
1. Решение головоломки: что общего в людях.
2. Моделирование: «Путешествие морковки» (выкладывание схемы из бросового материала).
3. Игра «Покажи на себе»
О роли лекарств и витаминов
Теория 
Обсуждая с детьми вопросы профилактики и лечения болезней, следует сообщить детям элементарные сведения о лекарствах: какую пользу они приносят и какую опасность могут в себе таить. В рамках обсуждения необходимости профилактики болезней дать знания об источниках и пользе витаминов, их значении для жизни.
О ценности здоровой пищи
Теория 
Рассказать детям о взаимосвязи здоровья и питания, о том, какие продукты наиболее полезны, а какие вредны.
1. Беседа «Полезные и вредные продукты».
Практика 
1. Правила поведения за столом. Игра «Что можно, что нельзя?».
Забота о здоровье окружающих
Теория 
Дети должны знать, что такое здоровье и что такое болезнь. Педагог знакомит детей с хроническими заболеваниями, учит их считаться с недомоганием и плохим физическим состоянием другого человека, научился сострадать им.
Педагог должен рассказать детям о том, что следует заботиться не только о собственном здоровье, но и о здоровье окружающих.
1. Беседа «Какие болезни вы знаете? Причины болезней».
2. Беседа «Как помочь больному?» (инвалиду, пожилому человеку).
Практика 
1. Рассказ педагога о том, как возникают хронические болезни.
2.Моделирование ситуации: «Поможем заболевшей кукле
Внутреннее строение человека
Теория 
Знакомство детей с тем, как устроен человеческий организм: физиология, основные системы и органы человека.
Практика 
Игра «Покажи на себе»
Внутреннее строение человека

Теория 
Знания о пользе фруктов и овощей, которые являются для человека главными поставщиками витаминов, минеральных солей, микроэлементов, в том числе железа и кальция, необходимых для костей, зубов, крови.
Практика 
1. Чтение: «Ю. Тувим «Овощи».
2. Игра: «Овощи – фрукты»
3. Настольный театр: «Накроем на стол»
Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка:

Конфликты и ссоры между детьми
Теория 
Одним из наиболее ярких проявлений неблагоприятной атмосферы в группе являются частые споры и ссоры между детьми, порой переходящие в драки. Основная задача педагога - научить детей способам выхода из конфликтных ситуаций, не доводя дело до их силового решения.
Не менее важной задачей является профилактика возникновения конфликтных ситуаций. Их цель - научить детей осознанно воспринимать свои чувства, желания, выражать их понятным другим людям образом. Любые конфликтные ситуации надо использовать для приобретения детьми опыта разрешения конфликтов.
1. «Что такое конфликт?» (примеры из жизненного опыта).
2. Беседа о способах решения конфликтных ситуаций.
Практика 

1. Несиловые способы выхода из конфликтных ситуаций, разработка стратегии.
2. Приемы профилактики конфликтов и ссор.
3. Мимические упражнения.
4. Моделирование ситуации: «Я тоже хочу такую же игрушку
Детские страхи
Теория 

На эмоциональное состояние детей негативное влияние часто оказывают страхи (боязнь темноты, боязнь оказаться в центре внимания, страх перед каким-либо сказочным персонажем, животным, страх собственной смерти или смерти близких), поэтому очень важно отнестись к этим страхам серьезно, не игнорируя и не умаляя их.
Раздел 5. Ребенок на улице

Безопасное поведение на улице

Теория 

Знакомство детей с правилами поведения на улицах, правилами дорожного движения, объяснение, для чего предназначены тротуар, проезжая часть, перекресток, какие виды транспорта можно увидеть на улицах города. Беседы с детьми о том, часто ли они бывают на улице, названия каких машин знают, почему нельзя выходить на улицу без взрослых, играть на тротуаре.
Практика 

1. Беседа на основе жизненного опыта детей.

2. Ситуации, подобранные из литературных сюжетов.

3. Разыгрывание тематических сценок.

4.  «Назови свой адрес и номер телефона».

Дорожные знаки для водителей и пешеходов

Теория 

Детей старшего дошкольного возраста необходимо научить различать дорожные знаки, предназначенные для водителей и пешеходов.
Педагог рассказывает детям, как следует переходить дорогу, знакомит их с пешеходным маршрутом (переход «зебра», светофор, «островок безопасности»). Он объясняет, что такое светофор, показывает его изображение, знакомит с сигналами.
Детям объясняют, что означает каждый знак, разыгрывают дорожные ситуации с помощью макета города со светофорами, автомобилями, пешеходами.
Практика
1. Беседа «Для чего нужны дорожные знаки?».

2. Знакомство с предупреждающими знаками.

3. Знакомство с запрещающими знаками.

4. Предписывающие знаки («Движение прямо», «Движение направо»).

5. Информационно-указательные знаки («Место остановки автобуса», «Пешеходный переход» и т.д.).

Игры во дворе
Теория 

Педагог беседует с детьми о том, часто ли они бывают на улице, почему нельзя выходить на улицу без взрослых, почему нельзя играть на тротуаре и где можно играть
Практика 
1. Беседа: «Мои любимые игры».

2. Обсуждение возможных опасных ситуаций. «Как их избежать?».

3. Игра «Можно - нельзя»

Если ребенок потерялся на улице
Теория 

Детям необходимо объяснить, что в случае, если они потерялись на улице, им следует обратиться за помощью к какому-нибудь взрослому (например, к женщине, гуляющей с ребенком, продавцу в аптеке, кассиру в сберкассе) и сказать о том, что он потерялся, назвать свой адрес и номер телефона, а для этого они должны знать, где живут, номер телефона, свои имя и фамилию.
Раздел 6. Ребенок и природа

Контакты с животными

Теория 
Объяснение детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными.
Практика 
1. Беседа на материале жизненного опыта детей.
2.
Анализ заданных ситуаций.
3.
Сочинение историй по каждому проанализированному сюжету.
4.
Моделирование ситуации с неправильным поведением ребенка с животным и его последствием.
5.
Творческая работа: «Раскрась животных», «Найди неправильное поведение и его последствия»
Съедобные ягоды и ядовитые растения

Теория 
Знакомство со съедобными ягодами и ядовитыми растениями.
Практика 
1.
Рассматривание плакатов: «Съедобные ягоды», «Ядовитые растения»
2.
Игра: «Найди ответ на картинке»
3.
Беседа на материале личного опыта детей.
4.
Работа с рабочей тетрадью: раскрашивание по образцу.
5.
Игра: «Съедобные – несъедобные ягоды»
6.
Настольная игра: «Сбор грибов и ягод»
Съедобные и несъедобные грибы

Теория 
Учить различать съедобные и несъедобные грибы.
Практика 
1. Рассматривание плаката: «Съедобные и несъедобные грибы».
2. Художественное творчество: раскрашивание грибов, ориентируясь на образец.
3. Загадки: «Вы – мне, я – вам»
4. Дидактическая игра: «Сварим суп из грибов» (моделирование)
5. Сказка: «Война грибов»
6. Правила грибников.
Ухудшение экологической ситуации. Восстановление окружающей среды

Теория 
Дать детям представление о том, что планета Земля в опасности и чем мы можем помочь.
Практика 

1.
Экспериментирование: «Зачем нужен воздух»
2.
Моделирование «веселой» и «грустной» полянки»
3.
Работа с рабочей тетрадью: «Разбор конкретных ситуаций»
4.
Чтение А. Барто «Весенняя прогулка»
5.
Творческое задание: «Восстановим ситуацию»
6.
Изготовление макета лесной полянки.
7.
Настольный театр: «Бережем и охраняем природу»
Раздел 5.  Итоговое занятие (1 час). 

Теория 0.5 часа: 

1. Обобщение итогов работы за год. 

Практика 0,5 часа:
Викторина «Кто самый внимательный?». 

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы
Организационные условия, позволяющие реализовать содержание курса, предполагают наличие компьютера и проектора для демонстрации презентаций, демонстрационных материалов, игровой площадки, группы либо аудитории для проведения бесед.
Дидактическое обеспечение программы предполагает наличие табличек с телефонами экстренных служб, индивидуальных карточек с изображением предметов обихода, животных, растений, людей, различных профессиональных инструментов и т.п., карточек с рассказами, книги с детскими рассказами. Так же может быть использована программа Microsoft Office Power Point, что позволит наглядно демонстрировать учебный материал.

Для занятий по программе необходимы следующие средства и материалы: шариковая ручка (12 штук), простой карандаш (12 штук), фломастеры (12 наборов), цветные карандаши (12 наборов) иллюстрации, презентации по учебным темам, наборы карточек с картинками.
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