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Пояснительная записка
Направленность программы «Безопасность жизни» по содержанию является социально-педагогической;

По функциональному предназначению – учебно-познавательной;

По форме организации – групповой и общедоступной;
По времени реализации – краткосрочной;

Программа составлена на основе методических разработок В. Н. Латчука (руководитель), С. К. Миронова, С. Н. Вангородска, М. А. Ульяновой в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897.
Данная программа разработана для формирования у воспитанников культуры безопасности жизнедеятельности, под которой понимается готовность и способность личности использовать процессе социализации приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения собственной безопасности в сфере социальных контактов, характера мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета.
Дисциплина нацелена на формирование у воспитанников способности противостоять вредным и опасным факторам окружающей среды различной природы (от техногенных до естественных), тем самым сохраняя здоровье себе, своим близким и сверстникам.
Воспитанник должен научиться владеть навыками сохранения и содействия обеспечению охраны окружающей среды, умениям соблюдать правила безопасности жизнедеятельности в различных ситуациях естественного и техногенного характера.
Новизна программы состоит в том, что при ее разработке были учтены особенности восприятия информации различными возрастными группами детей. Реализация программы возможна в любой возрастной категории воспитанников, поскольку содержит различные способы передачи информации и формы проведения теоретических и практических занятий.
Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время ребенку сложно самостоятельно оценить степень опасности различных факторов жизнедеятельности, тем самым, не осознавая этого, ребенок может являться как объектом, таки субъектом опасной для жизни, здоровья и окружающей среды ситуации. Данная программа нацелена на изучение и практическую отработку навыков поведения в различных жизненных ситуациях.
Педагогическая целесообразность объясняется тем, что воспитанники по-разному усваивают знания, неодинаковой скоростью и разными способами. В повседневной жизни они усваивают информацию из разговоров с семьей и с друзьями, радио и телепередач. Поэтому рационально использовать самые разнообразные способы обучения, охватывающие все виды восприятия материала.

Зрительный: эффективный способ восприятия усвоения материала как для младших школьников, так и для воспитанников старшего возраста. Воспринимается в виде красочных картин, таблиц, слайдов, фильмов.

Слуховой: использование аудиокассет, CD дисков.

Осязательный: предполагает возможность потрогать что-то собственными руками. Для многих воспитанников это намного важнее, чем возможность увидеть или услышать.

Кинестетический: усвоение информации достигается в том случае, если учащиеся сами участвуют в занятиях.

При проведении занятий, для достижения определённых целей, используются способы восприятия в совокупности.

Материал данного плана рассчитан не на механическое заучивание, а на осмысленное восприятие разнообразной информации, на выработку способности самостоятельно искать решение многочисленных проблем, возникающих в жизни каждого человека. Поэтому занятия могут иметь различные формы реализации. 
Цели программы:
·  Сформировать у воспитанников навыки обеспечения здорового образа жизни, сохранения здоровья, осуществления личной безопасности; 

· безопасное поведение воспитанников  в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· понимание каждым воспитанником важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности.
Задачи:

1. формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

2. формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

3. развитие коммуникативных качеств личности для ответственного и осознанного поведения во время экстремальных ситуаций;

4. привитие навыков оказания первой необходимой помощи в различных жизненных ситуациях;

5. развитие чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;

6. развитие навыков самостоятельного принятия решений в сложных ситуациях.
Отличительные особенности данной образовательной программы от уже существующих в этой области заключаются в том, что все образовательные блоки предусматривают не только усвоение дидактического материала, но и формирование практического опыта осуществления безопасности жизнедеятельности, разработку моделей поведения в различных бытовых и экстренных ситуациях.
Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы от 7 до 14 лет. Исходя из принципов современного образования, реализация программы ориентирована на новые подходы к организации общения, сотрудничества во внеурочной деятельности, где используются активные и интерактивные формы учебного сотрудничества: «учитель-ученик», парная и групповая работа, что в свою очередь так же влияет на формирование Универсальных учебных действий.

Продолжительность образовательного процесса 3 месяца.

Занятия по данной программе состоят из теоретических и практических блоков. Теоретическая часть подразумевает изучение дидактического материала в форме лекций и самостоятельного изучения литературы. Практические занятия – это, в первую очередь, отработка теоретического материала в реальных условиях: посещение экскурсий, выставок, игровая отработка пройденного материала, моделирование ситуаций, подготовка творческих проектов.
Режим занятий: два занятия в неделю по одному академическому часу.

Ожидаемые результаты освоения программы:

Личностные результаты обучения:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками.

Предметные результаты обучения:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Способы проверки результатов освоения программы: ролевые игры, контрольные и проверочные тесты, подготовка творческих проектов по заданной тематике в рамках программы.
Учебный план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы

аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	ЗОЖ- основа личной и общественной безопасности.
	4
	3
	1
	

	2.
	Дорожная азбука
	7
	3
	4
	

	3.
	Азы безопасности
	12
	7
	5
	

	4.
	Итоговое занятие
	1
	1
	
	


Календарный учебный график
	№ п/п
	месяц
	число
	Время проведения

занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	ЗОЖ- основа личной и общественной безопасности

	1.1
	
	
	
	лекция
	1
	ЗОЖ- основа личной и общественной безопасности. (вводное занятие)
	аудитория
	итоговый тест

	1.2
	
	
	
	лекция
	1
	Личная безопасность
	аудитория
	итоговый тест

	1.3
	
	
	
	игра
	1
	Игры, головоломки
	аудитория
	итоговый тест

	1.4
	
	
	
	Практическое занятие
	1
	Итоговое занятие (практическое тестирование)
	аудитория
	тест

	2
	Дорожная азбука

	2.1
	
	
	
	лекция
	1
	Вводное занятие «Улица и мы»
	аудитория
	

	2.2
	
	
	
	Лекция, практическое занятие
	2
	Обязанности пешеходов, обязанности пассажиров
	Аудитория, игровая площадка
	Тест, ролевая игра

	2.3
	
	
	
	Практическое занятие
	1
	Правила поведения на улице
	Экскурсия по городу
	опрос

	2.4
	
	
	
	Практическое занятие
	1
	Регулируемые и нерегулируемые перекрёстки
	Экскурсия по городу
	опрос

	2.5
	
	
	
	лекция
	1
	Дорожные знаки. Их виды.
	аудитория
	тест

	2.6
	
	
	
	Практическое занятие
	1
	Мой друг – велосипед
	Экскурсия по городу
	опрос

	3
	Азы безопасности

	3.1
	
	
	
	лекция
	1
	Экстренные вызовы по телефону
	аудитория
	тест

	3.2
	
	
	
	Лекция, практическое занятие
	2
	Экстремальные ситуации аварийного характера в жилищах
	Аудитория, игровая комната
	Ролевая игра

	3.3
	
	
	
	лекция
	1
	Криминогенные ситуации (правила поведения)
	аудитория
	опрос

	3.4
	
	
	
	Лекция, практическое занятие
	2
	Вода и лед. Правила поведения на воде

 (круглогодично)
	аудитория
	Контрольный опрос, тест

	3.5
	
	
	
	лекция
	1
	 Захват заложников (правила поведения)
	аудитория
	тест

	3.6
	
	
	
	Лекция, практическое занятие
	2
	Техногенные  аварии и катастрофы (правила поведения)
	аудитория
	Практическое применение знаний

	3.7
	
	
	
	лекция
	1
	Природные ЧС (правила поведения)
	аудитория
	тест

	3.8
	
	
	
	Практическое занятие
	2
	Первая помощь
	Аудитория, игровая комната
	Практическое применение знаний

	4
	Итоговое занятие

	
	
	
	
	Лекция, практическое занятие
	1
	Итоговое занятие
	аудитория
	опрос


Содержание курса
Раздел 1. 
Тема 1. ЗОЖ – основа личной и общественной безопасности.

Вводное занятие нацеливает обучающихся на осознанное принятие норм ЗОЖ для обеспечения, прежде всего, личной безопасности. Воспитанники должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека. 

Сформировать у учащихся чувство ответственного отношения к правилам пожарной и личной безопасности, познакомить с рекомендациями специалистов по правилам поведения для обеспечения личной безопасности. 

Проведение практических тренировок и практических занятий по темам: «Здоровый образ жизни», «Причины возникновения пожаров», «Личная безопасность в общественных местах».
Тема 2. Дорожная азбука.

Реализация программы осуществляется через  сочетание разнообразных по содержанию и форме видов образовательной деятельности: проведение викторин, экскурсий на улицы города, беседы-анализ конкретных дорожных ситуаций, тесты на знание правил дорожного движения, проектные работы, тематические занятия в «городке безопасности». Знакомство с историей ПДД. Развитие дорожной грамотности детей. Подвести учащихся к мысли о необходимости соблюдать правила дорожного движения.
Совершенствовать уровень накопленных практических навыков. Воспитание ответственности у детей за своё поведение. Обучающиеся должны знать: Дорожные знаки. Сигналы светофора. Виды транспорта. Как безопасно перейти улицу. Причины ДТП (где можно играть, кататься на санках и коньках; правила перехода улицы при высадке из транспорта). Обязанности пассажиров. Ориентироваться в дорожных ситуациях. Оценивать своё поведение на дорогах. Уметь пользоваться общественным транспортом (правила ожидания транспорта на остановке, правила посадки-высадки и т.д.). 
Тема 3. Азы безопасности.

Главным является развитие у обучающихся чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.

Тема помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в окружающем пространстве. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства; Службы 01, 02, 03, 04 , 112 (Службы спасения: милиция, скорая помощь, пожарная охрана, аварийная газовая служба, МЧС.) Причины возникновения несчастных случаев. ПДД, гроза, электрический ток, детские шалости. 
Практическое занятие: оказание первой помощи при несчастных случаях. Поведение при встрече с незнакомым человеком. Вымогательство. Места купания. Оснащение мест для купания. Правила поведения на воде и у воды. Помощь утопающим. 
Практическое занятие: оказание первой помощи утопающим. 
Опасные места: промоины, проруби, подтаивание, тонкий лёд. Поведение на льду. Помощь пострадавшим. Понятие «бедствие». Землетрясение. Наводнение. Буран. Снежные заносы. Предупредительный сигнал «Внимание всем!» (сирены, гудки). Понятия «аварии», «катастрофы». Химические загрязнения окружающей среды (выброс ядовитых веществ). Железнодорожная катастрофа. Правила поведения во время технологических аварий.

Тема 4. Итоговое занятие.

Итоговое занятие в форме беседы с воспитанниками на пройденные за курс темы.
Методическое обеспечение
Организационные условия, позволяющие реализовать содержание учебного курса, предполагают наличие компьютера и проектора для демонстрации презентаций, «Городка безопасности» для проведения практических занятий, игровой площадки, кукол для отработки практических навыков оказания первой медицинской помощи, медицинского кабинета.
Дидактическое обеспечение программы предполагает наличие табличек с телефонами экстренных служб, плакатов о пожарной, безопасности, оказании первой медицинской помощи, правилах пользования электроприборами, таблиц тестов, карточек с индивидуальными заданиями. Так же может быть использована программа Microsoft Office Power Point, что позволит наглядно демонстрировать учебный материал.

Для занятий по программе необходимы следующие средства и материалы: шариковая ручка (12 штук), простой карандаш (12 штук), фломастеры (12 штук), иллюстрации («Правила пожарной безопасности» - 1 штука, «Оказание первой медицинской помощи» - 2 штуки, «Правила пользования бытовыми электроприборами» - 2 штуки, «Правила применения средств индивидуальной защиты» - 1 штука), презентации по учебным темам, бинты и прочий инвентарь (жгуты, вата, шины, пластырь) для отработки навыков оказания первой медицинской помощи (12 комплектов).
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